
Сценарий военно-спортивной 
игры-зарницы «Юные защитники» 

 

Участники 

Ведущий в военной фуражке или с повязкой «Командир», инструкторы, дети 
старшего дошкольного возраста. 

Цель 

Формировать у дошкольников чувство патриотизма, развивать физические 
качества, командный дух и интерес к спортивным играм. 

Задачи 

Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 
идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 
отдыха; развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 
мелкую моторику, ориентировку в пространстве. 

Материалы 

Эмблемы команд, маршрутные листы, атрибуты для станций. 

Примерное время 

45 минут. 

Предварительная работа: 

1. Продумать названия станций и задания, которые дети будут выполнять: 
2. Придумать командам название, девиз, эмблему. 
3. Украсить спортзал или участок на улице. 
4. Разработать маршрутный лист 

______________________________________________________________________

_______ 

Вам понадобятся: 

Названия станций и задания, которые дети будут выполнять: 

 «Минное поле»: дети проходят по дорожке, не наступая на «мины» (предметы, 
расставленные в хаотичном порядке); 

 «Перенеси раненого»: один ребенок играет «раненого», двое других переносят его на 
покрывале; 

 «Меткий стрелок»: метание мешочков или мячиков в мишень; 
 «Секретное письмо»: найти и принести записку, которую спрятали на участке;  



 «Проползи под проволокой»: ползание под веревками, которые натянуты низко над 
землей; 

 «Разведчики»: запомнить и назвать несколько предметов, лежащих на «секретной 
базе»; 

 «Пожарная команда»: перенос воды в стаканчиках из «реки» в «пожарный бак». 
Маршрутный лист 

№ Название станции Примечание 
Подпись 
инструктора 

1 Минное поле Ловкость 
 

2 Перенеси раненого Командная работа 
 

3 Меткий стрелок Меткость 
 

4 Секретное письмо Внимание и память 
 

5 Пожарная команда Быстрота, аккуратность 
 

______________________________________________________________________

_______ 

Вводная часть 

5 минут 

Ведущий 

Ребята! Сегодня вы — отважные разведчики, спасатели и защитники нашей 
Родины! Впереди вас ждут интересные задания на смелость, ловкость и дружбу. 
Готовы? 

Ответы детей: «Да!» 

1 

Ведущий 

Побеждает команда, которая наберет больше всех очков и пройдет все станции. 

2 

Ведущий 

Тогда поднимем флаг и отправимся в путь! 

Под музыку поднимает флажок, дети маршируют по кругу. 



3 

Основная часть 

30 минут 

Каждая команда расходится согласно своему маршрутному листу. 

Станция «Минное поле». Цель: пройти по узкой дорожке между расставленными 
предметами. 

Первый инструктор 

Перед вами минное поле! Нужно пройти, не задев ни одной мины. Кто справится 
— настоящий разведчик! 

1 

Станция «Перенеси раненого». Цель: перенести товарища на покрывале до 
финиша. 

Второй инструктор 

Бойцы, у нас есть раненый. Его нужно срочно доставить в госпиталь. Работайте 
вдвоем, осторожно и быстро! 

2 

Станция «Меткий стрелок». Цель: броски мешочков или мячей в мишень. 

Третий инструктор 

А теперь покажите свою меткость! Сможете попасть в цель? За каждый точный 
бросок — балл! 

3 

Станция «Секретное письмо». Цель: найти спрятанную записку и передать 
ее командиру. 

Четвертый инструктор 

Где-то здесь враг спрятал секретное послание. Ваша задача — найти его и 
принести нашему штабу! 

4 

Станция «Пожарная команда». Цель: переливать воду из ведра в бутылку ложкой 
или стаканом. 

Пятый инструктор 



У нас пожар! Перенесите воду в бак, чтобы потушить огонь. Будьте аккуратны и 
быстры! 

5 

Заключительная часть 

10 минут  

Ведущий 

Вот и подошла к концу наша игра. Сегодня вы проявили силу, ловкость и главное 
— дружбу! Поздравляю всех с победой! 

Ведущий награждает грамотами, значками, медалями. После награждения дети 
маршируют и поют песню. 
 


